D — Charakteristika studijniho predmeétu

Nazev studijniho predmétu | Sportovni a pohybové aktivita 1

Typ predmétu povinny doporuéeny  roénik /| 1/LS
semestr

Rozsah studijniho gredmétu 0+2  |hod. zatyden |2 kredit 11

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu

Zpusob zakoréeni zapaet | Forma vyuky | cviceni

DalSi poZzadavky na studenta

Podminkou zaptiu je 75 % dast na cwenich.

Podminky zapé&tu pro:

Zdravotni osvobozeni

- ndhrada sportovni aktivity nize uvedenymi formgmoimoc i zajis€ni ¢innosti ASC TUL, organizani
¢innost pro KTV, pomoc i zajis&ni propagace TUL, resp. KTV apod.

Sportovni osvobozeni

- v zapa@tovém tydnu pedloZeni potvrzeni o tréninkové dochazce a vysiedsoutZich

- reprezentace TUL na akademickych sportovnielhgrech, pokud budou v daném sportu vypsany.

Vyuéujici |

PaedDr. Ji Dygrin

Stru&na anotace fredmgtu |

Cilem redmétu je vytvdit ze zdravotniho hlediskaitkZitou pohybovou protivahuievaZzujici intelektové
¢innosti studerit v duchu principu kalokagathie. Student ma moZeogbdle svych zdjina zdravotniho
stavu vybrat z uvedenych aktivit: plavani, volejtimsketbal, fotbal, futsal, florbal, softbal, ®rstolni tenis
squash, badminton, joga, powerjéga, aerobik, steqhik, tanec (jazzdance), kotdi posilovani, cvieni na
velkém méi (gymball), indoor cycling, horolezectvi, zdravotélesna vychova, sebeobrana, nettadi
sportovni hry, regenerace a masaze (dle aktuabidkyg).

Zdokonaleni pohybovych a hernich dovednosti, zlgipdsobni kondice ve zvoleném sportovnimeabaiv
plavani, volejbal, basketbal, fotbal, futsal, flakbsoftbal, tenis, stolni tenis, squash, badmirjtzge,
powerjéga, aerobik, step aerobik, tanec (jazzdakesdini posilovani, cvieni na velkém ndi (gymball),
indoor cycling, horolezectvi, zdravotildsna vychova, sebeobrana, nettadsportovni hry, regenerace a
masaze (dle aktualni nabidky).

MoZnost osvobozeni od @ini praktického zapau ze zdravotnichid/oda.

MoZnost osvobozeni pro pravidélirénujici sportovce.

Informace ke kombinované nebo distatni formé

Rozsah konzultaci (sougedéni) | | hodin za tyden

Rozsah a obsahové za#iieni individualnich praci studenti a zpisob kontroly

Studijni literatura a studijni pom tcky |

« MACAKOVA, M., Aerobik. Praha : Grada, 2002. ISBN 80-247-0057-3.

« VELENSKY, M, Basketbal - Prakticka cs&ni pro Skolni TV Praha, Karolinum 1994

« JARKOVSKA, H.,Cviceni na velkém rii Praha : Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1751-7

« STACKEOVA, D.,Fitnes - metodika c¥eni. Praha : Grada, 2008. ISBN 80-2460-840-5.

« PROCHAZKA, V., ROTMAN, I. A NOVAK J.Horolezectvi. Praha: Olympia, 1990. 246 s. ISBNBG3#
037-6.

» POLASEK, M., Joga (osem stujov vycviku). Bratislava : Sport, 1990.

« VOMACKO,S., BOSTIKOVA, S.Lezeni na udych stnach. Praha : Grada, 2008. ISBN 80-2470-406
« CECHOVSKA, I. a MILER, T.Plavani. 2. vyd. Praha : Grada 2008.

« TABORSKY, F.,Sportovni hry I. a Il. Praha : Grada, 2005

 KAPLAN, O.,Volejbal. 1. vyd. Praha : Grada, 1999

4



