D — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Sportovni a pohybové aktivity 1

Typ predmétu povinny doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho predmétu 0+2 | hod. za tyden |2 krediti |1

Jiny zpiisob vyjadfieni rozsahu

Zpiisob zakondeni zapodet | Forma vyuky | cviceni
DalSi poZadavky na studenta

Podminkou zépoctu je 75 % ucast na cvicenich. Podminky zapoctu pro zdravotni osvobozeni: ndhrada sportovni aktivity
nize uvedenymi formami: Zdravotni télesnd vychova, pomoc pfi zajisténi ¢innosti ASC TUL, organiza¢ni ¢innost pro
KTV, pomoc pfi zajisténi propagace TUL, resp. KTV apod. Podminky zépoctu pro sportovni osvobozeni: v zdpoctovém
tydnu pfedlozeni potvrzeni o tréninkové dochazce a vysledkl v souté€zich, reprezentace TUL na akademickych
sportovnich pfeborech, pokud budou v daném sportu vypsany.

Vyuéujici |

Mgr. Petra Caplové, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je vytvofit ze zdravotniho hlediska dtlezitou pohybovou protivahu prevazujici intelektové ¢innosti
studentll v duchu principu kalokagathie.

V ramci konceptu aktivniho zivotniho stylu studentd doslo k modularizaci pfedmétu (modul zdravotni, pohybovy a
kontrolni/evalua¢ni) a ke zméndm obsahu vyuky. Ke stdvajicim aktivitam byly pfidany dalsi nové pohybové aktivity.
Student ma moznost si podle svych zajmt a zdravotniho stavu vybrat z uvedenych aktivit: vodni sporty a zabavné formy
plavani, kondi¢ni plavani, fotbal, florbal, minitenis a tenis, rekrea¢ni pohybové a sportovni hry, kondi¢ni posilovani,
moderni pohybové formy, tance, kardiotrénink, vSeobecna sportovni priprava - netradicni atletika, indoor cycling,
sebeobrana, netradi¢ni sportovni hry, sportovni lezeni atd. (vzdy dle aktualni nabidky).

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | | hodin za tyden

Rozsah a obsahové zaméreni individualnich praci studenti a zpusob kontroly

Studijni literatura a studijni pomiicky |

ANTOS, R. Metodika b&zeckého a sjezdového lyZzovani pro vysokoskolské studenty. 1. vyd. Liberec: Technicka
univerzita, 2014. 78 s. ISBN 978-80-7494-113-9.

BITTNER, V. Prvni pomoc - principy, techniky, edukace. 1. vyd. Liberec: Technické univerzita, 2014. 96 s. ISBN 978-
80-7494-109-2.

BAJZIKOVA, J. Balanéni pomiicky nejen ke zlep3eni stability, ale i kondice. 1. vyd. Liberec: TUL, 2014, 118 s. ISBN
978-80-7494-111-5.

CAPLOVA, P. Vyuziti tanct v télesné vychové vysokoskolskych studentd. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita, 2014.
64 s. ISBN 978-80-7494-125-2.

CURIKOVA, L. Vodni sporty a zibavné formy plavani. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita, 2014. 74 s. ISBN 978-
80-7494-114-6.

DYGRIN, J. Minitenis ve vyuce vysokoskolakiL. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita, 2014. 90 s. ISBN 978-80-7494-116-0.
HLOZKOVA, E., MIKUSOVA, V. Kardiotrénink a moderni pohybové formy. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita,
2014. 110 s. ISBN 978-80-7494-115-3.

JERABEK, P. Netradi¢ni atletika ve vieobecné kondiéni pripravé. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita, 2014. 82 s.
ISBN 978-80-7494-112-2.

KUPR, J. Netradi¢ni hry. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita, 2014. 68 s. ISBN 978-80-7494-124-5.

KUPROVA, K. Pohyb v zimnim prostiedi — skitouring, snéznice. 1. vyd. Liberec: Technickd univerzita, 2014. 96 s.
ISBN 978-80-7494-109-2.

MARTINEC, J., MOTTL, J., PYROCHTA, P. Namoini jachting. 1. vyd. Liberec: Technickd univerzita, 2014. 64 s.
ISBN 978-80-7494-117-17.

MARTINEC, J., PYROCHTA, P., MOTTL, J. Netradi¢ni vodni sporty. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita, 2014. 82
s. ISBN 978-80-7494-118-4.

RJABCOVA, H., SKRUZNY, Z. Rekrea&ni pohybové a sportovni hry. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita, 2014. 110
s. ISBN 978-80-7494-121-4.

SLAZANSKY, T. Sebeobrana ve vyuce na vysoké kole. 1. vyd. Liberec: Technické univerzita, 2014. 98 s. ISBN 978-
80-7494-123-8.

SEFLOVA, 1. Pohyb a zdravi. 1. vyd. Liberec: Technické univerzita, 2014. 62 s. ISBN 978-80-7494-122-1.
VRCHOVECKA, P., SKERIKOVA, V. Kondi¢ni vyuka s netradi¢nim gymnastickym naéinim a natadim. 1. vyd.
Liberec: Technicka univerzita, 2014. 96 s. ISBN 978-80-7494-119-1.




