D — Charakteristika studijniho prfedmétu

Nazev studijniho predmétu Sportovni a pohybové aktivity 1

Typ predmétu povinny dopor. rocnik / semestr ‘ 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 0+2 l hod. za tyden | 2 krediti ‘ 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu neni

Zpisob zakonceni zapocet | Forma vyuky ‘ CV.

Dalsi pozZadavky na studenta

Podminkou zapoctu je 75 % tcast na cvicenich. Podminky zapoctu pro:

Zdravotni osvobozeni:

- nahrada sportovni aktivity nize uvedenymi formami: pomoc pii zajisténi ¢innosti ASC TUL, organiza¢ni ¢innost pro
KTV, pomoc pfi zajisténi propagace TUL, resp. KTV apod.

Sportovni osvobozeni:

- v zapoctovém tydnu predloZeni potvrzeni o tréninkové dochazce a vysledkl v soutézich

- reprezentace TUL na akademickych sportovnich pteborech, pokud budou v daném sportu vypsany.

Vyucujici |

PaedDr. Jiti Dygrin

Struéna anotace predmétu |

Cilem predmétu je vytvofit ze zdravotniho hlediska dtlezitou pohybovou protivahu prevazujici intelektové ¢innosti
studentti v duchu principu kalokagathie. Student ma moznost si podle svych zajmt a zdravotniho stavu vybrat z
uvedenych aktivit: plavani, volejbal, basketbal, fotbal, futsal, florbal, softbal, tenis, stolni tenis, squash, badminton, j6ga,
powerjoga, aerobik, step aerobik, kondi¢ni posilovani, cvieni na velkém mici (gymball), indoor cycling, horolezectvi,
zdravotni télesna vychova, sebeobrana, netradi€ni sportovni hry, regenerace a masaze (dle aktudlni nabidky).

Moznost osvobozeni od plnéni praktického zapoctu ze SPA1 ze zdravotnich divodli maji studenti, které na ptislusném
tiskopise osvobodil 1ékaf specialista. Studenti jsou povinni tiskopis odevzdat na KTV na zac¢atku semestru do 14 dni od
zahajeni vyuky.

Moznost osvobozeni maji také studenti, ktefi jsou reprezentanti CR nebo se pravideln& ucastni celostatnich a krajskych
soutézi v piislusném sportu, pfi¢emz trénuji nékolikrat v prabéhu tydne. Tito studenti jsou povinni dodat na KTV béhem
prvniho mésice v semestru vyplnénou zadost o osvobozeni.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 4 | hodin za semestr

Rozsah a obsahové zaméreni individualnich praci studentii a zpusob kontroly

Studentim kombinované formy studia je obsah pfedmétu upraven s ohledem na jejich individualni moznosti pohybovych
aktivit. V tomto smyslu je zde diraz kladen na seznameni s principy a moznostmi pohybové rekreace jako prostredku
efektivniho vyuzivani volného ¢asu s pozitivnim ovlivnénim zivotniho stylu. Studenti budou seznameni s nasledujicimi
tématy: Pohybova rekreace a jeji misto v systému télesné kultury. Zdravi a pohybova aktivita, zdravy zivotni styl.
T¢lesna zdatnost a jeji orientace na zdravi. Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka.

Student ziskava zapocet absolvovanim soustfedéni v plném rozsahu. Pfipadnou netcast je tfeba nahradit zpracovanim
probiranych témat formou nahradni seminarni prace.

Studijni literatura a studijni pomicky |
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VELENSKY, M, Basketbal - Prakticka cvi¢eni pro 8kolni TV , Praha, Karolinum 1994

JARKOVSKA, H., Cvigeni na velkém mi¢i. Praha : Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1751-7
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Dalsi studijni literatura pro kombinovanou formu studia:

RYDL, M. Kapitoly z filozofie télesné kultury. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1993..

KOMESTIK, B. Kinantropologie - Antropomotorika - Metodologie. 1. vyd. Olomouc: UP, 2006. ISBN 80-244-1284-5..
HOGENOVA, A. Pohyb a télo. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-580-9..

SUCHOMEL, A. Télesné nezdatné déti skolniho véku. 1. vyd. Liberec: TU, 2006. ISBN 80-7372-140-6. (dop. str. 10-15,
16-31, 36-40, 49-56, 122-125, 245-264).




