E — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho p‘edmétu Télesna vychova 1

Typ piredmétu povinny dopor. roénik / semestr | 1/L
Rozsah studijniho gredmétu 0+2 |hod. zatyden |2 kredit & |0

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu

Zpiisob zakoréeni zapaet | Forma vyuky | cviceni

DalSi poZzadavky na studenta

Vyuéujici | PaedDr. Ale$ Suchomel, Ph.D.

Struéna anotace Fedmgtu |

Struénd anotace fredmétu

Predntt je zangien na zdokonaleni pohybovych dovednosti ve vybiasportovnich oditvich: aerobik, spinning,
volejbal, fotbal, basketbal, badminton, kafrdiposilovani, horolezectvi, plavantititasky a vylgr sportovni aktivity ng
KTV pied zahajenim semestralni vyukyapravna a herni c¥eni na zdokonaleni pohybovych dovednosti ve vyhral
sportovnich hrach, ppravné hry a nacvik hernich syst&nPlavani - nacvik a zdokonaleni plaveckychsgi, prvky
zachrany tonoucich.
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