E — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Kurs letni

Typ predmétu povinné volitelny dopor. rocnik / semestr L
Rozsah studijniho predmétu 1T | hod. za tyden | krediti 12

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu

Zpisob zakondeni zapocet | Forma vyuky | pobytovy kurs
DalSi pozadavky na studenta

Vyucujici | katedra télesné vychovy

Strucna anotace predmétu |

Kurs je zaméfen na osvojeni teoretickych i praktickych poznatki z oblasti pohybovych aktivit v pfirodé se zdiraznénim
ekologickych aspektli. Program kursu je doplnén aktivitami rozvijejicimi kreativitu studentt a kulturné poznavacimi
¢innostmi.

Prednasky:

Turistika a tabofeni: pfiprava a organizacni zajisténi vicedenniho pobytu v piirod¢.

Vystroj a vyzbroj pro outdoorové aktivity, nové materialy.

Orientace a topografie. Cteni mapy, metodika OB, pravidla OB.

Cviceni:

Orientace — prace s mapou a buzolou v terénu. Orientacni hry. Zavod dvojic v orienta¢nim béhu. Noc¢ni orientacni beh —
soutéz druzstev.

Cviceni a hry v pfirodé¢ (vyuziti pfirodnich pfekazek, zdbavna cviceni, hry zalozené na kooperaci a komunikaci,
iniciativni hry, ekologicky zamétené hry). Malé a velké hry v pfirod€, malo strukturované hry.

Pé&si turistika. Vystroj a vyzbroj. Prace s mapou, vedeni skupiny.

Cykloturistika. Vystroj a vyzbroj. Jizda zruénosti. Celodenni vylet. Prace s mapou, vedeni skupiny.

Netradi¢ni sportovni hry — ringo, frisbee, softbal.

Lanov¢ techniky. Pfekonavani riznych lanovych drah ve vysce 50 cm nad zemi. Slanéni.

Kanoistika. Zaklady techniky padlovani na kanoi.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

MUZIK,V., RIHACEK,J. Turistické hry. Brno: CDVU MU, 1998. 22s.
NEUMAN, J. Turistika a sporty v piirod¢. Praha : Portal, 2000.
SYKORA, B. Turistika a sporty v piirodé. Praha: SPN, 1982.
VYSKOVSKY, J. Turistika. Brno: MU, 1992. 98 s.




