E — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Kurs zimni

Typ predmétu povinné volitelny dopor. rocnik / semestr |1z
Rozsah studijniho predmétu 1T | hod. za tyden | krediti 12

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu

Zpisob zakondeni zapocet | Forma vyuky | pobytovy kurs
DalSi pozadavky na studenta

Vyucujici | katedra télesné vychovy

Strucna anotace predmétu |

Kurs je zaméfen na zvladnuti teoretickych a praktickych znalosti a dovednosti bézeckych a sjezdovych disciplin.
Studenti se seznami s technikou a metodikou lyzovani déti ml. skolniho veku.

Prednasky:

1. Lyzafska vystroj a vyzbroj, soucasné trendy. Piiprava lyZi a pouziti voski podle druhti snéhu a klimatickych
podminek.

2. Organizace lyzatského zajezdu. Ptiprava, obsah a pribéh kursu.

3. VSeobecna lyzatska priprava. Technika a metodika béhu na lyzich.

4. Specializovana pruprava pro sjizdéni a zataceni. Modifikované oblouky, zdkladni snozny oblouk. Pravidla pro pohyb
na sjezdovych tratich.

5. Turistika na lyZzich - ptiprava vyletu. Nebezpeci hor, prvni pomoc pfi Grazech.

Cviceni (tfthodinové bloky):

1. VSeobecna lyzatska priprava a brzdéni. Pripravné hry k ziskani zakladnich

pohybovych dovednosti na lyZich. Specializovana lyzaiska praprava - béh.

2. - 3. Metodika bézeckého lyZovani - klasicka technika, brusleni.

4. - 6. Specializovana sjezdaiska priprava. Metodika sjezdového lyZovani - modifikované oblouky, zakladni snozny
oblouk, carvingovy oblouk.

7. - 8. Turistika na lyzich.

9. Hry pro vyuku lyzatskych dovednosti a vypInéni volného ¢asu beéhem lyzatského vycviku. Vyuziti volného ¢asu na
horské chatg.

Studijni literatura a studijni pomucky |

BRTNIK, J., NEUMAN, J. Zimni hry na snéhu i bez n&j. Praha : Portal, 1999.
DYGRIN, J., CURIKOVA, L., SUCHOMEL, A. aj. Ziklady lyZovani. Liberec : TU, 2003




