E — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu T¢lesnd vychova

Typ predmétu povinny dopor. rocnik / semestr | 1/z
Rozsah studijniho pfedmétu 0+2 |hod. za tyden |2 kreditii 12

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu

Zpisob zakondeni zapocet | Forma vyuky | cviceni

DalSi pozadavky na studenta

Vyucujici | katedra télesné vychovy

Strucna anotace predmétu |

Predmét je zaméten na zdokonaleni pohybovych dovednosti ve vybranych sportovnich odvétvich: aerobik, spinning,
volejbal, fotbal, basketbal, badminton, kondi¢ni posilovani, horolezectvi, plavani. Pfihlasky a vybér sportovni aktivity na
KTV pied zahdjenim semestralni vyuky. Pripravna a herni cviceni na zdokonaleni pohybovych dovednosti ve vybranych
sportovnich hrach, pripravné hry a nacvik hernich systému. Plavani - nacvik a zdokonaleni plaveckych zpisobt, prvky
zachrany tonoucich.
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