ASERTIVITA A
JEJI vYuzZITI

Jak rozpoznat manipulatora jako zaklad pro sebeobranu. Naroky
a predpoklady pro asertivni komunikaci (napfiklad podivat se
pravdé do oéi!). Asertivni prava jako pevna plda do nohama.
Techniky, které pomohou vyhnout se "udi¢kam" manipulator

a zvladnout sebe, svoje nejistoty a nepfijemné situace.
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