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ASERTIVITA A 

JEJÍ VYUŽITÍ 
Jak rozpoznat manipulátora jako základ pro sebeobranu. Nároky 
a předpoklady pro asertivní komunikaci (například podívat se 
pravdě do očí!). Asertivní práva jako pevná půda do nohama. 
Techniky, které pomohou vyhnout se 11udičkám11 manipulátorů 
a zvládnout sebe, svoje nejistoty a nepříjemné situace. 
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