D — Charakteristika studijniho predmétu

Nazeyv studijniho predmétu Letni kurs

Typ predmétu povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho predmétu 0+7D | hod. za tyden |- krediti |2

Jiny zpiisob vyjadfieni rozsahu

Zpiisob zakondeni zapodet | Forma vyuky | cviceni
DalSi poZadavky na studenta

Vyuéujici |

Mgr. Petr Jetabek, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Kurs je zaméfen na osvojeni teoretickych i praktickych poznatkt z oblasti pohybovych aktivit v pfirodé se
zdiraznénim ekologickych aspektli. Program kursu je doplnén aktivitami rozvijejicimi kreativitu studentti a
kulturné poznavacimi ¢innostmi.

V ramci konceptu aktivniho Zivotniho stylu studentti do§lo od akademického roku 2013/14 k modularizaci
predmétu (modul zdravotni, pohybovy a kontrolni/evaluaéni).

A) Zdravotni modul:

Zdravotni modul pfedstavuje pfedani zakladnich teoretickych poznatkti k problematice pozitivniho vztahu
pohybové aktivity ke zdravi kazdého jedince. Realizovan je formou diskuse a odkazi na ptislusny webovy portal
KTV FP TUL. Dulezitou soucasti webové podpory jsou poznatky sportovni mediciny souvisejici s realizaci
pohybové aktivity a poskytovanim prvni pomoci. Cilem modulu je zvysit motivaci studentli k osvojovani si
zakladnich poznatkii souvisejicich s aktivnim zivotnim stylem a tim pfispét ke snizeni potencionalniho rizika
vyskytu civiliza¢nich onemocnéni.

B) Pohybovy modul:

Program kurzu je zaméten na osvojeni dovednosti a poznatki z oblasti sportti a pobytu v ptirod€ a doplnén kulturné
poznavacimi ¢innostmi.

Orientace — prace s mapou a buzolou v terénu. Orientacni hry.

Cviceni a hry v pfirodé (vyuziti pfirodnich pfekazek, zabavna cvi€eni a hry). Netradi¢ni sportovni hry.

Pé&si turistika / Cykloturistika + jizda zru¢nosti. Prace s mapou.

Kanoistika. Vodni turistika.

C) Evalua¢ni modul:

Evaluace inovované vyuky studenty probihd formou dotaznikového Setfeni, které poskytuje zpétnou vazbu ohledné
spokojenosti s obsahem a formou vyukovych ptedmétt. Cilem je na zéklad€ kvalitniho systému vnitiniho
hodnoceni provést ptipadné korekce az do findlni podoby inovované vyuky.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | | hodin za tyden

Rozsah a obsahové zaméreni individualnich praci studenti a zpusob kontroly

Studijni literatura a studijni pomiicky |
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