D — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zimni kurz

Typ predmétu povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | 2/ZS
Rozsah studijniho predmétu 0+5D | hod. za tyden [0 krediti |2

Jiny zpiisob vyjadfieni rozsahu

Zpiisob zakondeni zapodlet | Forma vyuky | cviceni
DalSi poZadavky na studenta

Podminky ud€leni zédpoctu: absolvovani kurzu v plném rozsahu a ptfedvedeni carvingového oblouku nebo b&hu na
lyzich.

Vyuéujici |

Mgr. Petra Caplové, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Vyuka je zamétfena na zdokonaleni techniky béhu nebo sjezdu na lyzich, zdokonaleni techniky jizdy na snowboardu.
V nabidce jsou také kurzy zamétené na skitouring (pohyb na skialpovych lyzich a snéznicich).

Nutna je ptihlaska pres web KTV a zaplaceni zalohy.

Obsah kurzi:

Lyzatska a snowboardova vystroj a vyzbroj, soucasné trendy. Piiprava lyzi a pouziti voskl podle druhti snéhu a
klimatickych podminek.

Pravidla pro pohyb na sjezdovych tratich.

Nebezpeci hor, prvni pomoc pfi Grazech.

Vseobecna lyzaiska pruprava a brzdéni. Priupravné hry k ziskani zakladnich pohybovych dovednosti na lyZzich.
Specializovana lyzat'ska priprava - béh.

Bézecké lyzovani - klasicka technika, brusleni. Turistika na lyzich.

Specializovana sjezdatska pruprava. Modifikované oblouky, zdkladni snozny oblouk, carvingovy oblouk.
Specializovana snowboardova priprava. Zakladni smykany oblouk, zakladni fezany oblouk, slalomovy oblouk.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | | hodin za tyden

Rozsah a obsahové zaméreni individualnich praci studenti a zpusob kontroly

Studijni literatura a studijni pomiicky |

ANTOS, R. Metodika b&zeckého a sjezdového lyzovani pro vysokoskolské studenty. 1. vyd. Liberec: Technické
univerzita, 2014. 78 s. ISBN 978-80-7494-113-9.

KUPROVA, K. Pohyb v zimnim prostiedi — skitouring, snéznice. 1. vyd. Liberec: Technickd univerzita, 2014. 96 s.
ISBN 978-80-7494-109-2.




